
 

Geflügel: Schweiz BTS Oberland       Fisch: MSC, Norwegen, Atlantik Nord-Ost    Fleisch: Pfannenstiel 
 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025 

Blattsalat 
Maissalat 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vegetarisch: 
 Nudeln 

Tomatensauce mit 
Bio Tomaten und 

Parmesan   
 
 

Gemüse: 
Zucchettischeiben 

Blattsalat 
Gurkensalat 
Kürbissuppe 

 
Fisch: 

Tilapiafilet 
Zitronensauce 

Pilawreis 
 
 

Vegetarisch: 
   Quornschnitzel 

Zitronensauce 
Pilawreis  

 
 
 

Gemüse: 
Fenchel 

Blattsalat 
Couscoussalat 

 
 

Fleisch: 
Crêpes 

Rindsgehacktes 
 
 
 

Vegetarisch: 
  Crêpes 

Rindsgehacktes  
 
 
 
 

Gemüse: 
Karotten 

Blattsalat 
Karottensalat 

 
 

Fleisch: 
Wienerli 

Provençalsauce 
Kartoffelstock 

 
 

Vegetarisch: 
  Wienerli 

Provençalsauce 
Kartoffelstock  

 
 
 

Gemüse: 
Kürbiswürfel 

Blattsalat 
Rotkabbissalat 

Bouillon Diablotins 
 

Fleisch:  
Blätterteig- 

Kalbfleischstrudel 
Thymiansauce 

Penne 
 

Gemüse: 
  Blätterteig- 

Gemüsestrudel 
Thymiansauce 

Penne 
 
 

Gemüse: 
Mischgemüse 

Essensplan 
Woche 38 

 


