Essensplan

Vegetarisch:
Krawattli-Teigwaren
Tomatensauce

geriebener Parmesan

Gemuse
Karotten vom Ofen

Trockenreis

Vegetarisch:
Quornragout
"Schwiizer"Currysauce
Trockenreis

Gemuse:
Blumenkohl

Gemuse:
Lasagne mi
Gemuse

Rahmsauce Nudeli

Vegetarisch:
Mozzarellasticks
Rahmsauce Nudeli

Gemuse:
Zucchettischeiben

Woche 16
Dienstag Mittwoch Donnerstag

13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.03.2026 17.03.2026

Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Tomaten-Mozorella Gurkensalat Rotkabissalat Gemusesalat

Salat Vietnamesische Minestrone

Kressecremesuppe Nudelsuppe

Fleisch: Fleisch: Fleisch: Fleisch: Fleisch/Fisch:
Krawattli-Teigwaren Pouletgeschnetzeltes Lasagne Rinds-Cevapcici St. Petersfisch

Rindsbolognese "Schwiizer" Currysauce mit Hackfleisch gebraten gebraten

Meunieresauce
Salzkartoffeln

Vegetarisch:
Grillkase
Meuniéresauce
Salzkartoffeln

Gemuse:
Rahmspinat

Geflliigel: Schweiz BTS Oberland

Fisch: MSC, Norwegen, Atlantik Nord-Ost

Fleisch: Pfannenstiel




