
 

 

 

Freizeitkurse Schule Mönchaltorf 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern 

Das neue Kursprogramm für den Herbst/Winter 2023/24 ist da! 

Das Portal für die Anmeldungen wird auf der Homepage 

www.schulemoenchaltorf.ch über Dienstleistungen/Angebote/ 

Freizeitkurse ab Dienstag, 26. September 2023, 13.00 Uhr, zu-

gänglich sein. Mit der Online-Anmeldung ist ersichtlich, ob der 

gewünschte Kurs noch freie Plätze hat oder bereits ausgebucht 

ist. Die Kurse können nur online gebucht werden. Bitte melde 

dich nur für Kurse deiner Stufe an.  

Du erhältst bis spätestens Freitag, 22. Oktober 2023 eine Rech-

nung als Kursbestätigung bzw. eine Absage, falls der Kurs nicht 

stattfindet. Die Anmeldung ist verbindlich. Nicht besuchte Kurse 

werden verrechnet. Während den Schulferien sowie an Feierta-

gen finden keine Kurse statt. 

Anmeldeschluss ist Montag, 2. Oktober 2023. Spätere Anmel-

dungen können nicht mehr berücksichtigt werden.  

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen! 

 

Koordination Freizeitkurse 

Rubina Silvestrin 

freizeitkurse@schulemoenchaltorf.ch 

21. September 2023 

  

https://www.schulemoenchaltorf.ch/dienstleistungen/angebote/freizeitkurse/kursprogrammanmeldungen.html/813
https://www.schulemoenchaltorf.ch/dienstleistungen/angebote/freizeitkurse/kursprogrammanmeldungen.html/813
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Nr. 01/23 

Schach macht schlau ab 2. Klasse 

Schach ist das älteste und wohl auch das spannendste Spiel aller Zeiten, denn es wird schon seit min-

destens 3'500 Jahren gespielt. Am Anfang waren es nur die Königshöfe, weshalb Schach auch das 

Spiel der Könige genannt wird. Heute aber wird es von sehr vielen gespielt. Dabei spielen zwei Perso-

nen mit Taktik, Strategie und viel Kreativität miteinander und freuen sich über die eigenen und die Spieli-

deen des Gegners.  

Ob Anfänger oder Fortgeschritten, wir werden zusammen die Grundlagen des Schachspiels lernen. 

Dabei werden wir viel spielen und dabei unser Wissen über dieses Spiel gemeinsam erweitern. Am 

Ende dieses Kurses wirst du überall, wo Schach gespielt wird, mitspielen können. 

Datum: jeweils montags, 23.10./30.10./06.11./13.11./20.11./27.11./04.12./11.12./ 

 18.12.2023/15.01./22.01./29.01./05.02./12.02.2024 

Zeit: 16:15 – 17:15 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Zimmer A 12 (Trakt A) 

Kosten: CHF 140.00 

Leitung: Werner Bernhard 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 02/23 

Windrad 1. Kindergarten – 3. Klasse 

Eine beschichtete vorgefertigte Pappe (14,5 x 14,5 cm) bemalst du mit Filzstiften auf beiden Seiten wie 

es dir gefällt. Am Schluss formst du das Windrad und es wird an einen 50 cm langen Stab befestigt.  

Datum: Dienstag, 24. Oktober 2023 

Zeit: 16:00 – 17:15 Uhr  

Ort: Schulanlage Rietwis, Zimmer A 09 «Götschi Raum» (Trakt A) 

Kosten: CHF 16.00 

Leitung: Angela Zenger 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 03/23 

Schwungband 1. Kindergarten – 3. Klasse 

Ein weisses 2 m langes und 40 mm breites Taftband bemalst du mit Textilstiften (inkl. Anleitung für die 

Bügelfixierung zu Hause).  

Datum: Dienstag, 24. Oktober 2023 

Zeit: 17:30 – 18:45 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Zimmer A 09 «Götschi Raum» (Trakt A) 

Kosten: CHF 20.00 

Leitung: Angela Zenger 

_________________________________________________________________________________ 
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Nr. 04/23 

Skateboardfahren leicht gemacht 2. – 6. Klasse 

Lerne die ersten Schritte auf dem Skateboard oder verbessere was du schon kannst. Mit aufbauenden 

Tipps und Tricks kannst du diese coole, aber schwierige Sportart viel schneller lernen.  

Lernziele sind: Richtig beschleunigen und bremsen, Balance verbessern, lenken und drehen. Wenn du 

das Fahren schon etwas besser beherrschst, werden wir dein Können mit Tipps zu Ollie, Shuvit oder 

Kickflip verbessern. Helm obligatorisch.  

Datum: Mittwoch, 25. Oktober 2023 (Verschiebedatum bei schlechter Witterung: 01.11.2023) 

Zeit: 13:30 – 15:00 Uhr 

Ort: Skaterpark Mönchaltorf 

Kosten: CHF 22.00 

 (wer kein eigenes Skateboard hat, kann für CHF 10.00 eines mieten) 

Leitung: Simon Krauer 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 05/23 

Kreatives Schreiben 1. – 3. Sek 

Schreib dich kreativ. Mit der Autorin und Creative & Writing Coach, Lina Wilms. 

Lerne durch Techniken und Übungen aus dem «Kreativen Schreiben» deine eigene Kreativität zu akti-

vieren und dich und deine Umwelt besser kennen. Es kommt nicht darauf an, wie gut oder gerne du 

schreibst: Mit Spiel und Spass holen wir das Schreiben in deinen Alltag und bringen deine Gedanken, 

Sorgen und Fantasie auf Papier und in einen positiven Fluss. 

Datum: jeweils mittwochs, 25.10./08.11./22.11./06.12./20.12.2023/10.01./24.01./07.02.2024 

Zeit: 13:30 – 15:10 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Zimmer A 12 (Trakt A) 

Kosten: CHF 140.00 

Leitung: Lina Wilms 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 06/23 

Solar-Spielauto bauen 3. – 6. Klasse 

Wir bauen zusammen ein Solarmobil. Mit speziellem Holz, das gebogen, gestanzt und geschnitten wer-

den kann, lassen sich individuelle Formen gestalten. Dabei geht es nicht darum, so schnell als möglich 

das Auto zusammenzubauen, sondern verschiedene manuelle Arbeiten kennen zu lernen und zu üben. 

Lerne mehr über erneuerbare Energien.  

Datum neu: Samstag, 28. Oktober 2023 

Zeit neu: 09:30 – 12:00 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Zimmer A 12 (Trakt A) 

Kosten: CHF 50.00 

Leitung: Gian Duri Stalvies 

_________________________________________________________________________________ 
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Nr. 07/23 

Mit Smartphone und Lightroom zum Fotokunstwerk ab 6. Klasse 

Du möchtest Momente festhalten, die einen gewissen Wow-Effekt haben? Mit dem richtigen Winkel, 

einem Smartphone und etwas Nachbearbeitung im Adobe Lightroom ist es möglich. Wir werden in der 

Natur unterwegs sein und die Welt mit offenen Augen entdecken, um das perfekte Bild zu schiessen. 

Im zweiten Teil werden Portrait Fotos miteinander erarbeitet. Dabei tut ihr euch in kleine Gruppen zu-

sammen und fotografiert euch gegenseitig. Anschliessend werden wir den Fotos im Lightroom den Fein-

schliff geben.  

Datum: jeweils mittwochs, 25.10./01.11./08.11./15.11.2023 

Zeit: 14:00 – 17:00 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Zimmer A 09 «Götschi Raum» (Trakt A) 

Kosten: CHF 122.00 

Leitung: Eva-Maria Düby 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 08/23 

Halloween-Kürbisschnitzen 2. – 5. Klasse 

Die Kinder können in der Naturstation Silberweide nach Herzenslust fröhlich-gruselige Halloween-Ge-

sichter schnitzen. Der Kreativität sind dabei keine Grenzen gesetzt. Spezielle Werkzeuge und Vorlagen 

stehen bereit.  

Datum: Freitag, 27. Oktober 2023 

Zeit: 16:00 – 17:30 Uhr  

Ort: Naturstation Silberweide 

Kosten: CHF 22.00 

Leitung: Nadine Herrmann 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 09/23 

Kids Yoga 4. Klasse – 3. Sek 

Wir tauchen auf verschiedene Arten ins Yoga ein. Wir nehmen diverse Werkzeuge für die Entschleuni-

gung an die Hand. Es wird variieren zwischen körperlichem Yoga, Journaling und Meditation (altersge-

recht). Die Stunde wird jeweils auf die Kinder und Bedürfnisse angepasst.  

Yoga stärkt das Selbstwertgefühl, die Konzentrationsfähigkeit, vermindert Stress, wirkt beruhigend auf 

Körper, Geist und Seele, stärkt unser Immunsystem und vieles mehr.  

Für vorgängige Fragen: Tel. 079 784 89 43 oder katiatroxler@gmail.com 

Datum: jeweils montags, 30.10./13.11./27.11./04.12.2023/15.01./29.01.2024 

Zeit: 16:00 – 17:00 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Mehrzweckraum E 11 (Trakt E) 

Kosten: CHF 68.00 

Leitung: Katia Troxler 

_________________________________________________________________________________ 
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Nr. 10/23 

Kreativtanz Mädchen 1 1. und 2. Kindergarten 

Lerne dich zu verschiedenen Tanzstilen zu bewegen und bestimme selber die Choreo mit. Let’s dance 

together! 

Datum: jeweils dienstags, 31.10./07.11./14.11./21.11./28.11./05.12./12.12./19.12.2023 

Zeit: 15:30 – 16:30 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Mehrzweckraum E 11 (Trakt E)  

Kosten: CHF 85.00 

Leitung: Miriam Barth 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 11/23 

Kreativtanz Mädchen 2 1. – 3. Klasse 

Lerne dich zu verschiedenen Tanzstilen zu bewegen und bestimme selber die Choreo mit. Let’s dance 

together! 

Datum: jeweils dienstags, 31.10./07.11./14.11./21.11./28.11./05.12./12.12./19.12.2023 

Zeit: 16:30 – 17:30 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Mehrzweckraum E 11 (Trakt E)  

Kosten: CHF 85.00 

Leitung: Miriam Barth 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 12/23 

Kreativtanz Mädchen 3 4. – 6. Klasse 

Lerne dich zu verschiedenen Tanzstilen zu bewegen und bestimme selber die Choreo mit. Let’s dance 

together! 

Datum: jeweils dienstags, 31.10./07.11./14.11./21.11./28.11./05.12./12.12./19.12.2023 

Zeit: 17:30 – 18:30 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Mehrzweckraum E 11 (Trakt E)  

Kosten: CHF 85.00 

Leitung: Miriam Barth 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 13/23 

Druckluftkurs 10 Meter ab Jahrgang 2013 

Einführung ins sportliche Schiessen (der Kurs wird als J+S geführt).  

Datum: jeweils donnerstags, 02.11./09.11./16.11./23.11./30.11./07.12./14.12.2023, 

 11.01./18.01./25.01./01.02./08.02./15.02.2024 

Zeit: 18:15 – 19:45 Uhr 

Ort: Luftgewehranlage Feuerwehrgebäude, Esslingerstrasse, 8617 Mönchaltorf 

Kosten: CHF 60.00 

Leitung: Hans-Peter Müdespacher 

_________________________________________________________________________________ 
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Nr. 14/23 

micro:bit Einsteiger Workshop 4. – 6. Klasse 

Der micro:bit ist ein preiswerter Einplatinencomputer. Das Gerät kann mittels verschiedener webbasier-

ter Entwicklungsumgebungen programmiert werden. 

Wir benutzen tagtäglich bewusst und unbewusst eine Vielzahl von Computern wie z.B. Kaffeemaschi-

nen und Gamekonsolen, die durch Sensoren und Aktoren mit der Umwelt interagieren. In diesem Work-

shop bauen wir selber einfache interaktive Systeme und können den programmierbaren Minicomputer 

micro:bit ausprobieren. Dabei experimentieren wir mit verschiedensten Sensoren und Aktoren und er-

kunden die Möglichkeiten, wie man mit leitfähigen Materialien die physische mit der virtuellen Welt ver-

binden kann.  

Datum: Samstag, 4. November 2023 

Zeit neu: 09:30 – 12:00 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Zimmer A 12 (Trakt A) 

Kosten: CHF 50.00 

Leitung: Gian Duri Stalvies 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 15/23 

Malatelier Mönchaltorf / Freies Malen für Kinder ab 2. Klasse 

Im Malatelier Mönchaltorf finden Kinder Ruhe und Konzentration, um sich ganz dem unbeschwerten 

Spiel mit Farben und Formen hingeben zu können. Ohne sich zu vergleichen, frei von Erwartungen, 

Bewertungen oder Leistungsdruck gestalten sie ihr Meisterwerk. Freies Malen weil es Spass macht! 

Regelmässiges Malen unterstützt das Kind in seiner persönlichen Entwicklung. Es stärkt das Selbst-

wertgefühl und das Vertrauen in die eigene schöpferische Gestaltungskraft. Malschürze bitte mitbrin-

gen. Es wird an der Wand im Stehen gemalt.  

Datum: jeweils mittwochs, 08.11./22.11./06.12./20.12.2023/10.01./24.01.2024 

Zeit: 14.00 – 15:15 Uhr 

Ort: Malatelier Mönchaltorf, Esslingerstrasse 24 (Feuerwehrgebäude 1. Stock) 

Kosten: CHF 110.00 

Leitung: Rubina Silvestrin 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 16/23 

Handlettering Grundkurs ab 3. Klasse 

Lerne die Kunst der schönen Schriften und gestalte deine ersten Schriftbilder. Wir sind kreativ und far-

benfroh unterwegs, lernen verschiedene Schriften, Tipps und Tricks zur Umsetzung, dekorieren mit 

Glitzer und Aquarellfarben. Wir sind fröhlich und ohne Druck künstlerisch und freuen uns über deinen 

individuellen Kreativprozess.  

Datum: jeweils samstags, 25.11.2023/27.01./10.02.2024  

Zeit: 09:30 – 12:30 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Zimmer A 12 (Trakt A)  

Kosten: CHF 86.00 

Leitung: Nadja Graf 

_________________________________________________________________________________ 
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Nr. 17/23 

Adventsgesteck 1. Kindergarten – 3. Sek 

In einem Gefäss kreierst du mit Qualitäts-Stumpenkerzen und Tannengrün sowie stimmiger Deko ein 

einmaliges Adventsgesteck.  

Mitnehmen: Baumschere, Kombiflachzange und Zvieri.  

Datum: Mittwoch, 29. November 2023 

Zeit: 13:30 – 16:30 Uhr  

Ort: Schulanlage Rietwis, Zimmer A 09 «Götschi Raum» (Trakt A) 

Kosten: CHF 62.00 

Leitung: Angela Zenger 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 18/23 

Weihnachtsfackeln 1. Kindergarten – 3. Klasse 

Drei Gartenfackeln verwandelst du zu stimmigen Weihnachtsfackeln. Mit Guetzliförmchen stichst du 

geeignete Sujets aus den bunten Wachsplatten und befestigst diese auf den Fackeln. Am Schluss wer-

den die Fackeln einzeln als Geschenk verpackt. Optimale Beleuchtung für einen abendlichen Spazier-

gang an Weihnachten.  

Datum: Mittwoch, 13. Dezember 2023 

Zeit: 13:30 – 15:00 Uhr 

Ort: Schulanlage Rietwis, Zimmer A 09 «Götschi Raum» (Trakt A) 

Kosten: CHF 25.00 

Leitung: Angela Zenger 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 19/23 

Brot und Zopf backen 1 1. Kindergarten – 2. Klasse 

Bist du neugierig, wie aus Mehl, Hefe, Butter, Salz und Milch feines Brot und feiner Zopf entsteht? Dann 

bist du hier genau richtig.  

Datum: Samstag, 3. Februar 2024 

Zeit: 08:30 – 10:00 Uhr  

Ort: Im Mattenhof 2, 8617 Mönchaltorf 

Kosten: CHF 29.00 

Leitung: Sylvia Schweizer 

_________________________________________________________________________________ 

Nr. 20/23 

Brot und Zopf backen 2 1. Kindergarten – 2. Klasse 

Bist du neugierig, wie aus Mehl, Hefe, Butter, Salz und Milch feines Brot und feiner Zopf entsteht? Dann 

bist du hier genau richtig.  

Datum: Samstag, 3. Februar 2024 

Zeit: 10:30 – 12:00 Uhr  

Ort: Im Mattenhof 2, 8617 Mönchaltorf 

Kosten: CHF 29.00 

Leitung: Sylvia Schweizer 

_________________________________________________________________________________ 

 


