Essensplan

Woche 16
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024
Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Kichererbsensalat Gurkensalat Karottensalat Selleriesalat
Karottensuppe Bouillon mit
Griessklosschen
Fleisch: Fisch: Fleisch:
Pouletfligeli Tilapiafilet im Ei Fleisch: Trutengeschnetzeltes
Thousandisland- Mayonnaise Alpler Makkaroni Schwiizer
sauce Salzkartoffeln Wienerli Currysauce
Ebly Trocken Reis

Vegetarisch:
Back Camembert
Thousandisland-

sauce
Ebly

Gemuse:
Fenchel

Vegetarisch:

Eieromletten
Mayonnaise

Salzkartoffeln

Gemuse:
Blattspinat

Vegetarisch:
Alpler
Makkaroni

Gemuse:
Mischgemiuse

Vegetarisch:
Tofugeschnetzeltes
Schwiizer
Currysauce
Trocken Reis

Gemuse:
Erbsen

Vegi:
Penne
Clinque P Sauce
mit Tomaten

Gemuse:
Spargel




