
 
Sporttag Primarstufe Mai 2013 
 
Beitrag von Samanta Hegnauer 
 
Am Anfang machte die Klasse von Frau Keel das "Warm up".  Alle Kinder hatten Spass 
daran. Es gab viele verschiedene Posten, aber alle hatten etwas gemeinsam: Sie waren 
lustig, kreativ oder hatten einfach nur Spass gemacht. Die Kinder hatten grosse Freude an 
den Posten. 
 
Lehrpersonen, Namen der Posten und was man bei den Posten machen musste: 
 
Frau Thörig und Frau Rüegger - Ballonstafette: Man musste den Luftballon die ganze Zeit 
in der Luft haben und rennen, denn es ging um Zeit. 
 
Herr Shirato - Scrabble-Stafette: Bei seinem Spiel musste man hin und her rennen und aus 
einem kleinen Sack Buchstaben rausholen. 1-2 andere mussten aus den Buchstaben so 
viele Wörter wie möglich machen. Halt wie bei Scrabble. 
 
Herr Tresch - Kinnball über die Schnur: Bei Herr Tresch spielte man Volleyball, einfach 
mit einem riesen Kinnball! hihihi  
 
Herr Dürr - Rollen und Rennen 
 
Frau Posch - Bull: Bei Frau Posch spielte man gegeneinander Botscha. 
 
Frau Hoffman und Frau Frei - Linienball: Man spielte einfach gegeneinander Linienball. 
 
Herr und Frau Friedli - Füll den Eimer: Bei Herr und Frau Friedli war es auch sehr lustig. 
Man musste einen Becher mit Wasser füllen, eine Art "Staffete" mit vollem Becher machen. 
Die Gruppe, die am Schluss am meisten Wasser hatte, gewann. Sie stellten den Becher auf 
eine Waage und wogen das Wasser in g 
 
Frau Rinderknecht - Reifen-Stafette: Bei Frau Rinderknecht mussten sich immer vier 
Kinder an einem Reifen halten und zu Frau Ackermann rennen und dort eine farbige Kugel 
raus holen.  
Gelb: 1 Punkt 
Rot: 2 Punkte 
Violett: 3 Punkte 
Blau: 4 Punkte  
Grün: 5 Punkte 
Schwarz: 6 Punkte 
Weiss: Bei weiss darf man mit einem Farbwürfel würfeln und dann diese Farbe aufzeichnen. 
Ein Kind malt immer so viele Felder aus wie es Punkte gibt für diese Farbe. Danach werden 
die Zahlen zusammen gezählt und die Gruppe mit den MEISTEN Punkten hat gewonnen. 
 
Frau Keel -Tooore schiessen: Bei Frau Keel musste man "Penalti schiessen". Für ein Goal 
gab es: 2 P. und für Lattenschuss: 1 P. 
 
Frau Wunderli - Elefanten-Basketball: Man musste Basketball spielen mit einem grossen 
Ball. 
 
Ich habe 5 Kinder gefragt was IHR Lieblingsposten war. Das Ergebnis: 
3 Kinder: Kinnball über die Schnur 
1 Kind: Füll den Eimer  
1 Kind: Bull 



 
 
 
 
 
Am Freitag in der grossen Pause war die Preisverleihung in der Pausenhalle 
 
3. Platz  : Gruppe Nr. 15 
Alena, Samuel S., Samuel L., Amelina, Mara, Marco, Sina, Cyrill, Visvajit 
 
2. Platz: Gruppe Nr. 13 
Piet, Yinka, Patrick Z., Julian, Kerstin, Sereina, Luciene, Gian, Jenny 
 
1. Platz: Gruppe Nr. 19 
Silvan F., Christina, Jiyan, Jessiica, Simon B., Fabienne R., Elena, Jovin, Chenille 
 


