


Hausmittel- Selbsthilfe neu endeckt

Fünf Hausmittel können eine Drogerie ersetzen. Wussten Sie z.B. dass man mit Natronpeeling gegen 
Hautunreinheiten vorgehen kann oder dass Essig bei Mundgeruch hilft? Oder was Sie tun können, 
wenn der Husten Sie mitten in der Nacht nicht schlafen lässt, Sie aber keinerlei Medikamente im Haus
haben? Wir zeigen Ihnen die beinahe unendlichen Einsatzgebiete von Zwiebeln, Kartoffel und Co., 
von Klassikern und weniger bekannten Hausmitteln und erläutern den Einsatz und die Grenzen der 
Selbstmedikation. Hilfe zur Selbsthilfe ist die beste Medizin!

Datum und Kurszeit: Montag, 27. Mai 2019 von 19.00 bis 22.00 Uhr
Kurskosten: Fr. 36.- plus Materialkosten Fr. 15.- 
Leitung:  Iris Braun Anderegg und Anja Twiehaus,
Naturheilpraktikerinnen TEN 
Ort: Mehrzweckraum, Schulhaus Rietwis
Anmeldeschluss: 13. Mai 2019



Argentinisch kochen

Lassen wir uns vom südamerikanischen Flair inspirieren und reisen kulinarisch nach Argentinien. 
Landestypische Tapas, legendäres „Asado“ oder verführerische „Alfajores“ sind durchaus eine Sünde 
wert und bilden, nebst anderen Gerichten, die Hauptbestandteile des heutigen Kochabends.
!Buen provecho!

Datum und Kurszeit: Dienstag, 2. April 2019 von 18.30 bis 22.30 Uhr
Kurskosten: Fr. 42.- plus Lebensmittelkosten ca. Fr. 30.- bis 35.-
Leitung: Pia Lanz
Ort: Schulküche Rietwis B01 
Anmeldeschluss: 19. März 2019

Ein Hauch von 1001 Nacht „Hülsenfrüchte“

Seit Urzeiten gehören Hülsenfrüchte zum Speiseplan der Menschen. In Gräbern von Ägypten wurden 
Hülsenfrüchte als Grabgabe gefunden und in Geschichten wie der „Prinzessin auf der Erbse“ oder 
„Aschenputtel“ spielen sie eine Hauptrolle. 
In Europa werden Hülsenfrüchte, abgesehen von den Mittelmeerländern jedoch nur in geringen 
Mengen konsumiert. Die Gründe dafür sind immer noch die festsitzenden Ansichten von dem „Arme-
Leute-Essen“.
Machen Sie sich Ihre eigne Meinung und wagen Neues
auszuprobieren.
Wir kochen Linsenschnitten, einen Linseneintopf,
Bohnensuppe und vieles mehr.
Da Hülsenfrüchte eine gute Eiweisssquelle sind, kochen
wir vorwiegend vegetarisch.

Datum und Kurszeit: Dienstag, 19. März 2019 
von 19.00 bis 22.00 Uhr
Kurskosten: Fr. 36.- plus Lebensmittelkosten ca. Fr. 30.-
Leitung: Christine Heusser
Ort: Schulküche Rietwis B01
Anmeldeschluss: 5. März 2019

Osterschmaus Vegan – raffiniertes, pflanzliches 4-Gang-Menü

Die vegane Küche bietet vielseitige, köstliche und leichte Alltagsgerichte. Ideal für jeden Tag, aber 
auch, wenn Sie spontan Besuch von Gästen bekommen. Hier kochen Sie leichte Gerichte ohne Fleisch
und Fisch, Eier und Milchprodukte.
Inhalt: *Zubereitung leckerer Gerichte aus der veganen Küche

*Wie können tierische Lebensmittelprodukte ersetzt werden
*Tipps für den Einkauf

Datum und Kurszeit: Montag, 8. April 2019 von 18.30 bis 22.30 Uhr
Kurskosten: Fr. 42.- plus Lebensmittelkosten ca. Fr. 25.-
Leitung: Salvatore Cicero (Hobby-Koch)
Ort: Schulküche Rietwis B01
Anmeldeschluss: 25. März 2019



Schminkkurs


