
Datum und Kurszeit: Freitag, 15. November 2019

von 18.30 bis 21.00 Uhr

Kurskosten: Fr. 35.- plus Materialkosten Fr. 40.-

Leitung: Janine Arm

Ort: Schulküche Rietwis B01 

Anmeldeschluss: 1. November 2019

Chlaus-Giessen

Schoggi-Chläusli giessen! Aus feinster Lindt-Couverture

können die Teilnehmer 1 bis 2 Schoggi-Chläuse ausgiessen

und schminken.

Datum und Kurszeit: Mittwoch, 27. November 2019 von 18.00 bis 20.00 Uhr

Kurskosten: Fr. 30.- plus Lebensmittelkosten ca. 15.-

Leitung: Angela Bürgler

Ort: Schulküche B 01, Schulhaus Rietwis

Anmeldeschluss: 13. November 2019

Chicken -Poulet- Hähnchen

Huhn gilt als eine der beliebtesten Kochzutaten der Welt und kaum ein anderes Nahrungsmittel ist so 

vielseitig in der Zubereitungsart.

Begeben wir uns an diesem Abend auf eine kulinarische Weltreise rund um den Globus und bereiten 

dieses beliebte Geflügel in ganz verschiedenen landestypischen Variationen zu.

Datum und Kurszeit: Mittwoch, 22. Januar 2020

von 18.30 bis 22.30 Uhr

Kurskosten: Fr. 50.- plus Lebensmittelkosten ca. Fr. 28.-

Leitung: Pia Lanz

Ort: Schulküche Rietwis B01

Anmeldeschluss: 8. Januar 2020



Dem Trotz trotzen

Freiheit für dein Kind- Sicherheit für die Eltern! Wie setzten wir Grenzen, ohne dauernd strafen und 

drohen zu müssen? Dich erwartet ein stündiger Input- danach ist Zeit für Fragen. 

Weitere Informationen findest du auf www.beziehungswerk.ch

Datum und Kurszeit: Mittwoch, 20. November 2019

von 19.30 bis 21.00 Uhr

Kurskosten: Fr. 24.-

Leitung: Claudia Woodtli und Bettina Amacher

Ort: Mehrzweckraum Mönchhof

Anmeldeschluss: 6. November 2019

Atmen und Faszientraining

In diesem praktischen Workshop lernen Sie alltagstaugliche Atemübungen, welche Ihr Körpergefühl 

verbessern. Mit vielen alltäglichen Gegenständen lernen Sie zudem die Faszien selber zu bearbeiten 

und so Verspannungen sowie Schmerzen zu lindern. 

Auch können wir durch das achtsame Trainieren den Gemütszustand beeinflussen, denn Faszien und 

Atmung haben grossen Einfluss auf unser gesamtes Wohlbefinden. 

Weitere Informationen auf  

www.nathalie-meyer-bewegt.ch

Datum und Kurszeit: Donnerstag, 21. November 2019

von 19.00 bis 21.00Uhr

Kurskosten: Fr. 30.- plus Materialkosten Fr. 5.-

Kursleitung: Nathalie Meyer

Ort: Mehrzweckraum, Schulhaus Rietwis

Anmeldeschluss: 7. November 2019

Auf dem Weg zur Pubertät- und mittendrin!

Möchtest du dir vorbeugend Wissen aneignen über die Pupertät? Oder steckt ihr bereits mitten drin? 

Wie begleiten wir unsere Kinder, ohne selbst den Verstand zu verlieren? Wie setzten wir Grenzen, 

ohne die Beziehung zum Kind zu gefährden? Dich erwartet ein stündiger Input- danach ist Zeit für 

Fragen. 

Weitere Informationen findest du auf www.beziehungswerk.ch

Datum und Kurszeit: Mittwoch, 22. Januar 2020 von 19.30 bis 21.00 Uhr

Kurskosten: Fr. 24.-

Leitung:  Claudia Woodtli und Bettina Amacher

Ort: Mehrzweckraum Mönchhof

Anmeldeschluss: 8. Januar 2020



Reanimationskurs BLS-AED Kurs

Lernen Sie, wie die Wiederbelebungsmassnahmen

korrekt durchgeführt werden und der automatische

externe Defibrillator (AED) bedient wird. Ein SRC-

zertifizierter Reanimationskurs.

Datum und Kurszeit: Samstag, 18. Januar 2020 

von 09.00 bis 13.30 Uhr

Kurskosten: Fr. 155.-

Leitung: Chantal Breitenstein

Ort: Mehrzweckraum, Schulhaus Rietwis

Anmeldeschluss: 4. Januar 2020

Töpfern für ALLE

Wir lernen das Material Ton kennen und formen von Hand einfache Schalen- später mit Hilfsmitteln 

kann eine Platte entstehen. 

Ideen können umgesetzt werden, ebenso lernen wir eine besondere Technik kennen. 

Ablauf der drei Kursabende: 2x Töpfern und 1x Glasieren. 

Ich freue mich, euch mein Wissen weitergeben zu können!

Datum und Kurszeit: Mittwoch, 30. Oktober, 6. und 27. November 2019 von 20.00 bis 22.00 Uhr

Kurskosten: Fr. 70.- plus Materialkosten (je nach Gebrauch zwischen Fr. 30.- und 40.-)

Leitung: Annemarie Portmann

Ort: Werkatelier, Rällikerstrasse Mönchaltorf

Anmeldeschluss: 16. Oktober 2019

Mitenand Guetzle

Du nimmst eine grosse Guetzlidose mit und füllst sie mit 8 verschiedenen Sorten.

Wir backen und geniessen danach die Adventszeit ohne Hasten.

Datum und Kurszeit: Dienstag, 3. Dezember 2019 

von 18.30 bis 22.30 Uhr

Kurskosten: Fr. 50.- plus Lebensmittelkosten 

Fr. 30.- bis 35.-

Leitung: Christine Heusser

Ort: Schulküche B01,  Schulhaus Rietwis

Anmeldeschluss: 19. November 2019




